BETI'ERFeQS-l-

Marinerad kyckling med vetekornsallad (Ratt kott)

INGREDIENSER

VETEKORN (42%), 28,5% grillade gronsaker (tarnad réd och gul
paprika, térnad I6k, solrosolja), kbrsbérstomater mordtter, bonor,
champinjoner, pérllék, 9%. KRYDDAT SMOR (Smér, kryddblandning

(vitlijk peppar, paprika, kryddpeppar, kryddnejlika, muskotnét, salt, ok,

mejram, lavendel, oregano, timjan, basilika, socker, férg: e 150c,
glukossirap (potatis), SOJASAS (SOJABONOR, VETE, salt)), réd
balsamvinager (vinéger, druvmust, antioxidant: e 220, farg: e 150d),
SOJASAS (vatten, soja, vete, vete, salt), basilika, vitiok, salt),
Kycklingbrost 90%, Vegetabilisk olja (raps, delvis hydrerad), kryddor
(schalottenlok, vitlok, chili,peppar, ramslok, persilja), salt, paprika,
tomat,mordtter, citronolja (solrosolja).

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 847kJ / 202kcal
Fett 2,99

- varav mattat fett 119
Kolhydrater 30g

- varav sockerarter 1,79
Protein 129
Salt 0,479






