BETTER
e feos’r

Varrullar, ris och currysas.

INGREDIENSER

vitkal (51%), VETEMjél, notkétt (9%), vatten, rapsolja, rismjdl,
majsstarkelse, SOJASAS (vatten, SOJABONOR, salt, VETEMjol),
VETEMjslspulver (MJOLK), modifierad stérkelse, torkad vitkal, salt,
kryddor (peppar, chili, ingeféra, libbsticka), torkad |6k, svampfond
(svamp, vatten, salt), nétférsfond (nétkétt, vatten, salt), AGG-pulver,
SOJASASPULVER (SOJabdnor, VETE, salt), vitlok, fortjockningsmedel
(quarkarmiél), l6kpulver, Parboiled ris, vatten, gradde; modifierad
starkelse; stabiliseringsmedel: E466, E331; carageen; emulgerings-
medel: E471, Acetylerad disstarkelseadipat E1422/vaxmajs, Ekologiska
applen 49% gronsaksbuljong (avkok pa ; vatten, gronsaker (Iok, morot,
purjoldk, selleri, fankal), timjan libbsticka, svartpeppar, lagerblad, salt),
19% rehydrerat gronsakspulver (I6k, palsternacka, persiljerot, morot,
purjolok, champinjoner, tomater, vitiok), salt, socker, arom, modifierad
stérkelse, vinager, persiljeextrakt, stabiliseringsmedel (xantangummi),
|6kpulver, koriander (34%), gurkmeja (31%) , bockhornsklgver,
cayennepeppar, spiskummin, fankal, svartpeppar, vatten, vitiok 18%,
salt, socker, maltodextrin, vegetabilisk olja (palm), vinager, fiber fran
citrusskal, arom, fortjockningsmedel (xantangummi), Gurkmeja, salt,
svartpeppar

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 684kJ / 163kcal
Fett 3,59
- varav mattat fett 0,69
Kolhydrater 299
- varav sockerarter 1,49
Protein 349
Salt 0,669






